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Schweizerische Eidgenossenschaft

En caso de que ocurra, ponga en practicalo / 4. En caso de no poder trasladarse a un - g;;;:g:;;;g;;;j;m
que sabe terreno alto, busque un edificio alto o Confederaziun svizr

. . bosque frondoso podria dar refugio. CEPREDENAC ' e
1. En caso de sismos fuertes, tome su maletin de 5. Siestds en un bote en el mar, debes aden-
emergencias y dirigete al sitio sequro previa- trarse mds en él, no intente regresar a la

mente identificado. También evacta si obser- costa.

va: cambio repentino en el nivel del mar, rui- | 6. Manténgase en la zona de evacuacién
do fuerte del mar, ante presencia anormal de hasta que las autoridades lo indiquen,
burbujas o a solicitud de las autoridades. siempre hay mds de una ola.

2. Cuidado, las rutas de evacuacién pueden haber
sido afectadas, camina rdpido. No te devuefvas M nn I “ 0- c n ST E n 0 s

por pertenencias, podria costarle la vida.
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tsunami.

Debido que nuestro pais cuenta con dos zonas

costeras (Pacifico y Caribe), mantiene una alta
_ S ; vulnerabilidad debido a la exposicién de las si-

2. Siga la instruccién de las autoridades guientes amenazas naturales:

antes de desp!azarte oingresara a!guna- : + Huracanes

estructurao ed:ﬁcacidn. i Mareas extraordinarias

1. Verifica el estado y ubicacién de toda la
familia o personas que los acomparnien.
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Huracanes: es un sistema de tormentas que cir-
cula alrededor de un centro de baja presién y
que genera fuertes vientos y lluvias.

La presencia de Huracanes puede propiciar las
siguientes amenazas:

+ La marejada de tormenta o borrasca marina

+ Vientos de gran intensidad

« Alta precipitacion

+ Oleagje

+ Formacién de tornados

Mareas Extraordinarias: Las mareas son movi-
mientos periodicos de ascenso y descenso de las
aguas del mar. Asi mismo la presencia de mareas
extraordinarias provoca:

« Inundacién

« Corrientes de resaca

» Erosién costera

Oleaje extraordinario: Movimiento de las olas
que se suceden continuamente unas a otras:
Provoca las siguientes amenazas:

Erosion costera

Inundacién

Corrientes a corrientes de resaca

{Qué es un Tsunami?

El tsunami es una serie de olas generadas en el
mar, el océano o un lago por un desplazamien-
to brusco del agua. Son generados por sismos,
erupciones volcanicas, deslizamientos de tierra
y caida de meteoritos, rompimiento de glaciares
y ciertas perturbaciones atmosféricas. Es una
palabra Japonesa que significa onda (nami) de
puerto (tsu). En espanol se le suele llamar tam-
bién maremoto, sin embargo esta palabra se
refiere a tsunamis originados por terremotos, por
lo que su uso se ha descontinuado.

¢Cudles pueden ser las consecuencias de un
tsunami?

Los tsunamis pueden causar inundacién, co-
rrientes fuertes y erosion costera. Al ingresar a
la costa un tsunami puede ocasionar destruc-
cion de edificios y viviendas, arrastre de diver-
sos materiales, embarcaciones, vehiculos, casas
entre otros. Los que pueden generar mayores
danos, heridas y hasta pérdidas de vidas huma-
nas. Aunque un tsunami no inunde la costa las
corrientes que causa pueden ser peligrosas para
banistas y embarcaciones.

Senales

El agua podria alejarse de la playa, exponiendo
corales y peces. O podria observarse una acti-
vidad inusual del mar. Un tsunami acercandose
crea un sonido fuerte, similar al de un tren o un
avion supersonico.

¢{Qué debo hacer?

Si se encuentra en una zona costera y siente un
sismo fuerte, sin esperar el aviso de las autori-
dades, debe dirigirse con su familia hacia un si-
tio alto, previamente identificado como seguro.
También debe hacerlo, si ve sefales de peligro
como las detalladas arriba. Si no hay sitios altos,
aléjese de la playa o suba a un edificio de cons-
truccion solida.

Preparate

« Evita construir o habitar zonas expuestas al
riesgo de tsunami.

« Construye acorde al cédigo sismico.

» Reconozca el lugar donde vive, identificando
zonas de riesgo y dreas seguras.

» Elabore un plan familiar y plan comunal de
emergencias, incluya las rutas y zonas de
evacuacion.

+ Prepare una mochila o maletin de emergen-
cia con botiquin, copia de documentos, ropa,
linterna, pito, radio, agua, alimentos no pere-
cederos, cobija y pldstico.

+ Comuniquese con el Comité Municipal de
Emergencias y autoridades locales, tenga a
mano sus nimeros de contacto.

+ En caso de emergencia llame al 9-1-1.




